
 

 

 

 

 

 

 

    

                

 

 

 今年の冬は、３年ぶりに季節性インフルエン

ザの本格的な流行が予想されています。 

乳幼児の場合、生死にかかわることもある

「インフルエンザ脳症」になる恐れもあり、早

めに小児科を受診してください。手洗いやうが

いなど新型コロナウイルス感染症対策に加え、

ワクチンの接種も検討してください。 

インフルエンザＡ型は脳症を起こしやすい

タイプで、乳幼児のいる家庭では十分に注意を

して下さい。 

 インフルエンザ脳症は、体に入ってきたウイ

ルスを攻撃する免疫が過剰に働くことで、脳に

激しい炎症などが起き、腫れが生じる病気です。

患者さんの多くは乳幼児で、発熱後、数時間か

ら１日程度して発症することが一般的ですが、

数日以上たってから発症することもあります。

けいれんや意識障害、異常な行動や言動が主な

症状です。 
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（一社）浦安市薬剤師会 

      〒279-0004 浦安市猫実１－２－５健康センター内 

 Tel ０４７－３５５－６８１２（月～金：10～15 時） 

 Fax ０４７－３５５－６８１０ 

 メールアドレス yaku_ura_t@urayaku.jp 

 ホームページ https://www.urayaku.jp/ 

スモークハラスメント（和製英語: smoke harassment）とは、 

 職場などにおいて自己の意思に反して喫煙者が非喫煙者に対して喫煙するこ

とを強制したり、たばこの煙にさらされるなど、いわゆる「喫煙に関する嫌がら

せ行為」を意味する日本語の造語（和製英語）です。略してスモハラともいいい

ます。 

日本の作家・山本由美子によって 1993年（平成 5年）に提唱され、徐々に普

及しました。 

 一般的な労働現場や関連する業務中など、主に上司からの喫煙の許可若しくは

非喫煙者に対して喫煙することの強要を断り切れず、喫煙若しくは受動喫煙を避

けられない状況を強いられるような、喫煙にまつわるハラスメント行為全般を意

味しており、パワーハラスメントの範疇に含まれるケースもあります。 

明けましておめでとうございます。 

昨年もご愛読いただき、ありがとうございました。 

今年も身近な話題を中心に、ご提供していきたいと考えて 

おりますので、宜しくお願い致します。 

薬のことなら、なんでも薬剤師に遠慮なくご相談下さい。 

浦安市薬剤師会のホームページもご覧下さい。 
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