
 

 

 

 

 

 

 

 

「たん」は病気情報の宝庫 

  「健康フェア浦安」 

 

 せきやたんは、のどから肺に通じる空気の

通り道である「気道」の異常を知らせるサイ

ンの一つです。気道の表面は、粘り気のある

粘液で覆われており、乾燥や微生物の侵入を

防いでいます。粘液の量は呼吸に支障がない

ように調整され、健康な時は少量で、気づか

ないうちに飲み込まれています。気道の表面

では細かく生きた線毛が休むことなく動き、

吸い込んだ異物や微生物をとらえた粘膜をの

どの方向に運ぶ仕組みになっています。しか

し、気道に炎症が起きると、粘液の分泌量が

過剰になります。そうなると、線毛運動によ

る排除が追いつかなくなり、せきをすること

によって、たんとして口から吐き出されます。 

 たんの色や状態だけで、病気の診断はでき

ませんが、黄色や緑色なら細菌感染が疑われ

ます。長期にたんが続く場合は、慢性の呼吸

器の病気、さらにはがんや結核の恐れもあり

ます。たんを詳しく検査して微生物を特定し

たり、異常な細胞を見つけだしたりすること

で、病気の診断も可能になります。長引くせ

きで呼吸の音などに異常がなく、たんが出る

場合は、副鼻腔気管支症候群の可能性があり

ます。また、慢性の呼吸器の病気である気管

支ぜんそくや慢性閉塞性肺疾患（COPD)で

は、たんが過剰にでる症状が長く続くと、呼

吸機能が低下しやすく、病気も悪化しやすい

です。症状がでてきたら、早めに受診するよ

うにしましょう。 
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（一社）浦安市薬剤師会 

      〒279-0004浦安市猫実１－２－５健康センター内 

 Tel ０４７－３５５－６８１２（月～金：10～15時） 

 Fax ０４７－３５５－６８１０ 

 メールアドレス  toiawase@urayaku.jp 

ホームページ   http://www.urayaku.jp/ 

今年も「健康フェア浦安」を開催いたします。 

皆様、お誘いの上、ぜひ健康センターにお越し下さい！ 

 

 
薬剤師会は、こどもワクワクおくすり実験や美肌チェック、

ハーブひろば、血圧・貧血測定、認知症早期発見、 

在宅のお薬・禁煙・おくすり相談コーナーを担当します。 

お土産あります！！ 
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禁煙をしたい方のための相談 
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