
 

 

 

 

 

                                         

                                    

    

 

 

 

 

             

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心房細動 発症 健診データ」  
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心房細動は、心房が不規則にぶるぶ

るふるえ、血液を全身に送るポンプ機

能が低下する病気です。流れがよどん

で血栓（血の塊）ができやすくなり、

これが脳の血管につまると脳梗塞を起

こします。命は助かったとしても、片

麻痺などの重い後遺症に悩まされるこ

とがあります。心不全や認知症の原因

にもなります。患者は高齢者を中心に

増えており、国内では 2010 年の約 80

万人から、2030年には 100万人を超え

ると予測されています。早期に見つけ

れば、薬で脳梗塞の発症を予防するこ

とができますが、動悸、息切れ、胸の

痛みなどの自覚症状がでない人も多い

です。何がリスクになるのかを知り、

より早い段階から予防に取り組むこと

が大切です。ところが、国内にはこれ

まで、年齢とともにこの病気の患者が

増えるという事以外に、発症のリスク

を調べた研究はほぼなかったそうで

す。必要な項目をリスクの大きさに応

じて点数化し、10年後の発症確率を予

測できるようにしたのが左表です。健

診データがあれば、だれでも簡単に計

算できます。 

   ※気になる数値がでたら、循環器科の専門医に相談して下さい。 
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        ★かかりつけ薬局、かかりつけ薬剤師をもちましょう。 

       

（一社）浦安市薬剤師会 

      〒279-0004浦安市猫実１－２－５健康センター内 

 Tel ０４７－３５５－６８１２（月～金：10～15時） 

 Fax ０４７－３５５－６８１０ 

 メールアドレス  toiawase@urayaku.jp 

ホームページ   http://www.urayaku.jp/ 

がん検診を受診の際には「がん検診受診券」が必要です。「がん検診受診券」

は、対象の方に３月末頃送付済みですが、紛失などで発行を希望する場合、 

また、他市町村より転入された方も健康増進課へお問い合わせください。 
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