
 

 

 

 

 

                        「おなかが張る」                 

                       

   

 
 

おなかが張る症状「腹部膨満感」の主な原因として考えられてきたのは、①胃や腸にガスが      

 たまる ②おなかに液体がたまる ③腹部の腫瘍などです。 

 このようなはっきりした体の異変がなくても、胃腸の機能的な問題で「おなかが張る」とか、 

「もたれる」と感じる人も多い。かつて原因がはっきりしない場合は、「気のせい」と言われる   

 こともありました。 

今では、ストレスなどによって機能障害が起きる仕組みがわかってきました。胃の場合は、

「機能性ディスペプシア」と呼ばれています。たとえば、食事の途中でおなかがいっぱいになる  

 早期飽満感などが特徴。腸の場合は、「過敏性腸症候群」があります。これらの病気では、近   

 年薬を含めた治療がすすんでいます。 

  

 ★おなかが張るのが気になるときは 

  ①おなかが張っている・・・原因は胃や腸にガスがたまっている場合が多いですが、  

    腹水や腫瘍（しゅよう）など様々な原因が考えられます。 

  ②仰向けに寝ておなかをたたくと「ポンポン」と太鼓のような音がある・・・  

    ガスが多くたまると音でわかります。 

  ③げっぷがよく出る、炭酸飲料をよく飲む 

    胃に空気がたまるとげっぷが出やすく、炭酸飲料でおなかが張ることもあります。 

  ④食事の途中でおなかがいっぱいになる 

    機能性の胃腸の病気の可能性があります。 

  ⑤便秘気味の状態が続いている。 

    便秘でガスがたまり苦しくなることがあります。 

  ⑥仰向けに寝て体を左右に傾けるとおなかの張りが左右に動く。 

    腹水がたまっている可能性があり、医療機関の受診をお勧めします。 

 

おなかが張る人の中には、規則正しい生活習慣への改善が有効な人もいます。胃腸の働きに

は、朝晩のリズムがあるので、うまく整えて生活をするようにして下さい。 

  

 

 

 

 

「プールに関する疾病について」    
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プールに関する疾病について 

     

  

 

 

 

（一社）浦安市薬剤師会 

      〒279-0004浦安市猫実１－２－５健康センター内 

 Tel ０４７－３５５－６８１２（月～金：10～15時） 

 Fax ０４７－３５５－６８１０ 

 メールアドレス toiawase@urayaku.jp 

ホームページ   http://www.urayaku.jp/ 

市制施行３５周年記念      平成２８年６月４日開催 

ヘルシーライフカムカムフェアには、たくさんの皆さまのご参加 

をいただき、本当にありがとうございました。 
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