
  

 

 

 

 

 

                        「お薬手帳」         

                        ｢ヒトメタニューモウイルス感染症」 

あなたの命を守る 

 

 いつもお持ち頂き、ありがとうございます。 

 お薬を有効・安全に使うために、お薬手帳を利用しましょう。 

 病院と薬局とあなたをつなげます。 

 

千葉県では2008年に改訂した千葉県保健医療計画で、患者様を中心として、疾病ごとの急性期、

回復期等の段階に応じた医療機関の役割分担と連携を明確にした「循環型地域医療連携システ

ム」を二次保健医療圏ごとに構築しており、このシステムを円滑に運用するためのツールとして、

県医師会、関係病院などの医療関係者と県が協働し、4疾病（がん、脳卒中、急性心筋梗塞、糖

尿病）ごとの千葉県共用の地域医療連携パスが策定されています。 

薬局に来られる時は、必ずお薬手帳をお持ち下さい。 

お持ちでない方は遠慮なく、薬局でお話下さい。 
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※※※緊急時や災害時にも必ず携帯しましょう※※※ 



 

 

 

 

 気管支炎や肺炎などの呼吸器感染症をひきおこすウイルスの一種です。１～３歳の幼児の間で

流行することが多いですが、大人にも感染します。 

 ヒトメタニューモウイルス感染症は、いわゆる風邪症状にとても似ています。 

 主な症状は、せき、熱、鼻水、ゼイゼイ（ヒューヒュー）という呼吸等です。 

 ヒトメタニューモウイルスに感染しても、１週間程度で症状は治まりますが、１回の感染では

免疫が獲得できず、何回か感染を繰り返しているうちに免疫がつき、症状が軽くなる傾向にあり

ます。 

 ヒトメタニューモウイルスは、ウイルスの遺伝子も感染症の症状も RS ウイルスに似ていて、

症状も見た目だけでは診断できません。 

 ヒトメタニューモウイルスの迅速診断キットでは、鼻咽頭を細い綿棒でぬぐった後、５～１５

分程度で鑑別できます。 

 ヒトメタニューモウイルスは、咳やくしゃみで吐き出されたウイルスが付いてしまったり（飛

沫感染）、気がつかないうちにウイルスに触れてしまったり（接触感染）することで感染が拡が

ります。また、家庭内でもご兄弟、ご両親、おじいさん・おばあさんに感染してしまうことがあ

ります 

 外出したら、必ずうがいと入念な手洗いをするようにして下さい。 

Meiji Seika ファルマ株式会社 HP（http://www.meiji-seika-pharma.co.jp/hmpv/）より 

 

          

        

       

   

 

 

 

 

（一社）浦安市薬剤師会 

      〒279-0004 浦安市猫実１－２－５健康センター内 

 Tel ０４７－３５５－６８１２（月～金：10～15 時） 

 Fax ０４７－３５５－６８１０ 

 メールアドレス toiawase@urayaku.jp 

ホームページ   http://www.urayaku.jp/ 

浦安市では、胃がん、乳がん、子宮がん、肺がん、大腸がん、 

前立腺がんの６種を実施しています。胃がん、乳がんは、健康セン

ターの集団検診、肺がん、子宮がん、大腸がん、前立腺がんは、委

託医療機関での個別検診になります。検診費用は全額市が負担する

ため、無料です。ぜひ、がん検診を受けましょう。 
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