
 

 

 

 

 

 

 

                   

                新型インフルエンザ対策 

                  

 

 
  【感染経路】  

飛まつ感染と接触感染が推測されています。 

   ウイルスは、細菌と異なり、粘膜・結膜などを通じて生体内に入ることによって細胞の中でのみ

増殖することできます。 

✽飛沫感染―感染した人が咳やくしゃみをする事で排泄され、ウイルスを含む５μ 以上の飛沫

が浮遊し、これを他人が鼻や口から吸い込み、粘膜に接触する事によって感染

します。 

   ✽接触感染―感染した人の咳やくしゃみや鼻水などに含まれたウイルスが付着した手で机、ド

アノブ、スイッチなどをふれた後に、その部位を別の人が触れ、かつその手で自分

の眼や口や鼻を触れることによって、ウイルスが媒介されます。 

【個人でできる対策】 

１．咳・くしゃみをしている人がいたら、２メートル以内に近づかない。                 （、

（通常２メートル離れていれば、感染する確率は低くなります。） 

２．うがい・手洗いの励行 

    ・帰宅後、うがいをし、しっかり手洗いをすることが重要 

    ・石鹸を用いて最低１５秒以上は洗って下さい。特に、親指や爪は念入りに洗いましょう。 

    ・洗った後は、水分を十分にふき取って下さい。   

３．外出時にはマスクの着用 

     ・他の人にうつさないためのエチケットです。鼻と口を確実に覆い、適切に着用し

て下さい。 

     ・ガーゼは遮断する効果が低いため、不織布マスクを使って下さい。 

     ・１回使用したら再使用せず、マスクの表面は触れずに、紐を持って捨てて下さい。 

※特に高齢者や慢性疾患を持っている方は、なるべく人込等への外出はできるだけ控えて下さい。 

【消毒方法】 

１．８０℃、１０分間の熱湯消毒（器材） 

２．次亜塩素酸ナトリウムや消毒用エタノール（６０～８０％アルコール製剤）で清拭又は３０分浸 

３．手指消毒には、速乾性擦式消毒用アルコール製剤（ウェルパスなど） 
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 新型インフルエンザに関する情報は・・・・・ 

     浦安市ホームページ   （http://www.city.urayasu.chiba.jp/） 

     千葉県市川健康福祉センターホームページ 

（http://www.pref.chiba.lg.jp/hokenjo/ichikawa/index.html） 

     千葉県健康福祉部健康福祉政策課ホームページ 

（http://www.pref.chiba.lg.jp/syozoku/c_kenfuku/index.html） 

     厚生労働省ホームページ（http://www-bm.mhlw.go.jp/） 

     国立感染症研究所 感染症情報センターホームページ（http://idsc.nih.go.jp/index-j.html） 

  浦安市情報（平成２１年５月１日現在）  

   県や市川健康福祉センターと連携を取り、市長を本部長とし、医師会、歯科医師会、薬剤師会

の会長、市内病院長、各部・局長を構成員とする「浦安市新型インフルエンザ対策本部」を設置し、

「新型インフルエンザ対処行動計画」に従って行動を開始しました。 

   正しい知識を身につけ、落ち着いて対応しましょう。 

     《問合せ先》 浦安市役所内 健康増進課  電話 ３５１－１１１１  ＦＡＸ ３８１－９０８３ 

 

                

 

 

 

 

 

 

ご意見、ご質問、ご感想など、お気軽にお寄せ下さい。 

（社）浦安市薬剤師会  〒279-0004 浦安市猫実１－２－５ 健康センター内 

 Tel ０４７－３５５－６８１２（月～金：10～15 時） 

 Fax ０４７－３５５－６８１０ 

 メールアドレス yakuura@violin.ocn.ne.jp 

 浦安市薬剤師会ホームページ（http://www.urayaku.jp/）にも

最新情報が載っています。ご活用下さい。 

 

✽急な高熱  ✽呼吸器症状  ✽下痢症状    

すぐ病院等には行かずに、下記に電話でご相談下さい。 

■市川健康福祉センター（市川保健所）「発熱相談センター」 

    電話：047-377-1101（24 時間対応） 

■浦安市新型インフルエンザ相談窓口 

    電話：047-381-9051（24 時間対応） 


